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睡眠とパフォーマンス（金メダル）
冬季オリンピックが終わりました。フィギュアスケートで、“りくりゅう”ペア（三浦璃来選
手・木原龍一選手）が、ショートプログラム（SP）5位から見事な大逆転で金メダルを獲得しま
した。木原選手は、前日のSPでのミスがとても悔しく、眠れなかったそうです。そこで試合前
に『昼寝』をして心と体を休め、気持ちを切り替えました。そのことが金メダルという最高の
結果につながりました。最後まであきらめず、自分を整える努力を続けることは大切ですね。

「ふるさとを愛し 心豊かに
挑戦し続ける生徒の育成」

校訓 立志 友愛 礼節

№１０ 令和８年２月２７日

夢中HP

文化活動での活躍

但馬中学校書き初め大会
入 選 ２年 ○○○○

３年 ○○○○ ○○○○

新温泉町新春書き初め展
温泉公民館長賞 ３年 ○○○○
新温泉町連合ＰＴＡ協議会長賞 ２年 ○○○○
新温泉町文化協会長賞 １年 ○○○○
入 選 ２年 ○○○○ ３年 ○○○○

『前田純孝賞』 学生短歌コンクール
佳 作

「オンユアマーク」大声援をかき消して
握るバトンに鼓動が伝う

２年 ○○○○

鹿の声遠き山より響く夜
私の部屋は野にとけてゆく

２年 ○○○○

夏に２回オンラインで交流していた三重高級中学の９
名（生徒７名、先生２名）が１月３０日（金）に台湾
から来校されました。夢が丘中学校の全学年生徒と一
緒に英語や理科で意見を出し合いながら学習しました。
また、ランチルームで給食をいっしょに食べ、昼休み
にはバスケットボールなどをして交流しました。警報
が出るかと心配するほどの大雪の日でしたが、台湾に
雪は降らないそうで大喜びしていました。

台湾 新北市立三重高級中学との交流

保護者アンケートありがとうございました
保護者アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

HP上に記載のとおり、報告させていただきます。

評価結果を真摯に受け止め、令和８年度の教育活動に生かして

まいります。今後とも皆様のご理解・ご協力を賜りますよう

よろしくお願いいたします。

学びをお金であきらめない

大学・専門学校等に進学した方を

対象に年間最大160万円の「返さ

なくていい奨学金」等の高等教育

の修学支援新制度があります。

本制度を知らず、経済的理由で高

校の早い段階で大学進学をあきら

めてしまう方や支援の対象なのに

制度を利用していない

方も多いということな

のでここで紹介させて

いただきます。

保護者
アンケート

http://www.shinonsen-kyouiku.jp/yumegaoka-jh/index.html

