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 ４月２８日(金)、「歯科健診・歯科指導」が行われました。 

 まず学校歯科医の酒井先生に、子どもたちの歯の健

診をしていただきました。また、その後は歯科衛生士

さんによる歯のチェックや、正しい歯の磨き方などを

教えていただいた学年もあります。 

 「歯は一生の宝物」です。「８０歳まで２０本の自分

の歯を」保てるように、「食べたら磨く」習慣をしっか

りつけておきたいですね。 

できれば、子どもたちの歯ブラシの毛先が開きすぎ

ていないかも注意してみてあげてください。 

寝る前の「仕上げ磨き」もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

「新温泉町幼・小・中連携推進委員会」が作成した「家庭生活の手引き」に基づいて、子どもたちの

家庭生活のチェック・見直し等をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

     

   

   

 

 

                       

 

 

歯を大切に‥  ～「歯科健診・指導」～ 

歯科指導の様子 

自分で決めて自分でしよう！ ～「家庭生活の手引き」～ 

① 自分で決める「十分なすいみん」 

② まいにちつづける 

「はやね・はやおき・あさごはん」 

③ だれにでも元気な声で 

「あいさつ・へんじ」 

④ ふりかえってかくにん 

「かたづけ、くつそろえ」 

⑤ 時間等を決めて守ろう 

「スマホ・ゲームのルール」 

⑥ 家ぞくに話そう 

「学校でのはなし」 

低学年(1～４年生)版 



高学年・中学校版には、これらに「一斉に取り組む『夜９時以降の

スマホ・SNSの制限』」も加わっています。 

この取組のポイントは、「毎日続ける」こと。「声かけ」と「大人

も一緒に考える」こと。できていたら「ほめる」ことです。 

特に「早寝・早起き・朝ごはん」、「睡眠時間の確保」は、脳や体

を動かすためのエネルギーを補い、学力・運動能力の向上にもつなが

ります。 

各ご家庭におきましても、基本的生活習慣の形成に向けた取組に、

ご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちが安心して、明るくのびのびと生活・学習できる学校にするために、浜坂南小学校では学校

の「いじめ防止基本方針」を作成し、それに基づいたいじめの未然防止・早期発見・早期対応の取組を進

めています。この「いじめ防止基本方針」は、毎年見直しを行い、学校の「ホームページ」にも掲載して

いますので、ぜひご確認ください。今後も「いじめは相手の人権を踏みにじる行為であり、決して許され

るものではない」という共通認識のもと、学校・家庭と連携して、いじめをなくす取組を進めていきます。

皆様のご理解とご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 浜坂南小学校の取組をより多くの方に知っていただくために、「ホームページ」を作成しています。 

つい先日、令和５年度バージョンに更新完了しました。その内容は下記の通りです。 

 

 

 

 現段階におきましては、まだ情報量は少ないですが、今後校報「ひたみちっ子」(学校だより)等をＰ

ＤＦにして載せるなど、徐々に充実させていく予定です。 

 個人情報保護のため、画像は個人が特定されないような形で処理し、個人名などは出さないように気

を付けています。 

 時々ご確認いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

高学年・中学校版 

いじめのない学校に‥ ～「いじめ防止基本方針」～ 

 「いじめ」とは、「児童生徒に対して、当該児童生徒が在籍する学校に在籍している等当該児童生

徒と一定の人的関係のある他の児童生徒が行う心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネ

ットを通じて行われるものも含む。）であって、当該行為の対象となった児童生徒が心身の苦痛を感

じているもの。」とする。なお、起こった場所は学校の内外を問わない。 

 

浜坂南小を知っていただくために‥ ～「ホームページ」更新完了～ 

校長室  学校概要  保護者の皆様へ  いじめ防止基本方針 

新型コロナ関係  コミュニティ・スクール  校報「ひたみちっ子」 


